PATVIRTINTA:

Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir
sporto paslaugy centro direktoriaus

2022 m. lapkric¢io 24 d. jsakymu Nr. VL-149

RADVILISKIO RAJONO BENRJO UGDYMO MOKYKLU RAJONINES SVARSCIU
KILNOJIMO VARZYBOS

I. TIKSLAS IR UZDAVINIAI
1. I$siaiskinti stipriausia komanda/dalyvj, kuri/kuris bus deleguota/as j LMZ tolimesnij
varzyby etapa.
2. Itraukti kuo daugiau mokiniy j aktyvia fizine veikla.
3. Propaguoti sportg Radviliskio mieste ir kaimo vietoviy mokyklose.

I1. ORGANIZAVIMAS IR REGISTRACIJA

4. Radviliskio rajono, bendryjy ugdymo mokykly, svarséiy kilnojimo varzybas
organizuoja, Radviliskio rajono savivaldybés §vietimo ir sporto paslaugy centro (toliau - Centras)
sporto skyrius, atsakingas asmuo, Agnius Juozapaitis, Centro sporto skyriaus sporto metodininkas,
tel.nr. +37061889039.

5. Registracija — Agnius Juozapaitis, tel. nr. +37061889039, el.pastas —
a.juozapaitis@radviliskiopc.It

6. Varzyboms teis¢jauja paskirta teiséjy kolegija, varzybose dalyvausian¢iy komandy
deleguoti atstovai ir vyr. varzyby teiséjas — Agnius Juozapaits.

7. Deleguotas komandos teis¢jas, negali teiséjauti savo atstovaujamos
komandos/dalyvio varzyboms/rung¢iai.

I11. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA
8. Rajoninés varzybos — 2022 m. gruodzio 2 d., varzyby pradzia 10.30 val.,
Baisogalos gimnazijos sporto saléje, Mokyklos g. 25, Baisogala.
9. Tarpzoninés varzybos — 2022 m. gruodzio 9/10/11 d.
10. Finalinés varzybos — 2023 m. vasario 3/4 d..
11. ] tarpzonines ir finalines varZybas atvykstama iki 11.00 val.

IV. DALYVIAI
12. Varzybose dalyvauja bendrojo ugdymo mokykly komandos.
13. Dalyviy svorio kategorijos: merginos iki 63 kg ir daugiau kaip 63 kg; vaikinai iki
14, 58, 63, 68, 73, 78, 85 ir daugiau kaip 85 kg.
15. Komandos sudétis — 8 dalyviai ir komandos vadovas. Dalyviy skai¢ius vienoje
svorio kategorijoje neribojamas.
16. Dalyviy amzius neribojamas.

I11. PROGRAMA
1. Tarpzoniniy varzyby pogrupiai sudaromi teritoriniu principu.
18. Tarpzoninés varzybos vyksta §vietimo ir sporto skyriy, kurie pogrupiuose jrasyti
pirmieji, sporto bazése.
19. Veiksmai vaikinai:


mailto:a.juozapaitis@radviliskiopc.lt

19.1. Stumimas: du svarsciai po 16 arba po 24 kg stumiami abiem rankom nuo
kriitinés aukStyn ant istiesty ranky. Galutinis veiksmo rezultatas — iSstumti abu svarsciai daugiausia
karty pagal galiojancias taisykles, vienas stimimas 16 kg svarsCiais — 1 taskas, 24 kg svars¢iais — 2
taskai.

1.2. Rovimas: 16 arba 24 kg svarstis raunamas viena, paskui kita ranka. Galutinis
veiksmo rezultatas — iSrautas svarstis pagal galiojancias taisykles, vienas rovimas 16 kg svarstis 0,5
tasko, 24 kg svarstis 1 taskas.

19.3. Rezultatas skaiciuojamas, kol svarstis neiSkrenta i$§ rankos. Atliekant rovimo
veiksma, ilsetis galima, kai svarstis yra vir§ galvos.

20. Veiksmas merginos:

20.1. Merginos atlieka tik rovimo veiksma. 12 arba 16 kg svarstis raunamas viena,
paskui kita ranka. Galutinis rezultatas: vienas rovimas 12 kg svarstis 0,5 tasko, 16 kg svarstis 1
taSkas. Rezultatas skai¢iuojamas, kol svarstis neiskrenta i§ rankos. Atliekant rovimo veiksma,
ilsétis galima, kai svarstis yra vir§ galvos.

IV. NUGALETOJU NUSTATYMAS

21. Iskaiton imama po 16 geriausiy kiekvienos svorio kategorijos rezultaty, uz I vieta
skiriama 19 tsk., IT— 17, 11 =15, IV - 13,V — 12 t8k., ir t. t ., uz XVI vietg — 1 taskas.

22. Laimi komanda, surinkusi daugiausiai taSky. Surinkus vienoda tasky suma,
pirmenybé teikiama komandai, kurios dalyviai uzémé daugiau pirmyjy, antryjy, treciyjy ar
tolimesniy viety.

23. Komandai jskaitomi 6 (SeSiy) mokiniy geriausi rezultatai (i$ startuojanciy 8

mokiniy).

V. PARAISKOS

24. Komandos mokytojai (vadovai), atvyke | varZybas, teis¢jy kolegijai pateikia
vardines paraiSkas pagal bendruose nuostatuose nurodytus reikalavimus ir mokiniy paZyméjimus.

VIII. PASTABOS
25. Dalyviai kurie jtraukti j vardine dalyviy paraiska, privalo turéti gydytojo iSduota
pazyma/viza, kuri patvirtina, jog asmuo dalyvaujantis varzybose yra visiSkai sveikas ir jam yra
leidziama uZsiiminéti aktyvia fizine veikla.
26. Uz Dalyviy sveikata jy Varzyby metu, atsako komandos vadovas.



